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京族医药小儿肚热痛诊疗技术规范
[bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc26986771]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Hlk153900617]本文件界定了小儿肚热痛的术语和定义，规定了京族医药小儿肚热痛诊疗技术的基本要求、诊断、治疗和预防等方面的要求。
本文件适用于防城港市行政区域内京族医药小儿肚热痛的诊疗。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc97191424]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 15982  医院消毒卫生标准
[bookmark: _Toc97191425]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

小儿肚热痛  cold
[bookmark: _Hlk159256300]0～14岁的儿童外感六淫之邪，正气不足、卫外不顾、邪气乘虚而入，而出现鼻塞、流涕为主要症候的疾病，根据临床症状分为阳证与阴证。
基本要求
人员要求
应获得中医执业资格。
应定期参加京族医药专业知识和相关政策、法规的培训和考核。
消毒
所有诊疗器械使用前后应消毒，严格执行“一人一用一消毒”的制度；工作服每日应有效消毒。消毒程序按照GB 15982的规定执行。
诊断
阳证
发热重、恶寒轻、有汗不多、头胀痛、四肢酸懒、咳嗽痰黄、咽红肿痛、口干欲饮、舌苔薄黄、脉浮数等。
阴证
风寒感冒，恶寒重、发热轻、头痛无汗、四肢酸痛、鼻塞不通、流清涕、说话声音重、咳嗽痰稀、咽痒、舌苔白、脉浮紧。
辅助检查
包括血常规、影像学检查。
禁忌症
对所用药物过敏者。
治疗
[bookmark: _GoBack]选择单味药或组方进行治疗。
单味药宜选择以下之一： 
[bookmark: _Hlk159338001][bookmark: _Hlk181004164]蔓京藤5 g～10 g煲水服；
九扭藤5 g～10 g含服；
[bookmark: _Hlk181004174]金钱枫10 g～20 g切片焗水服。
组方选择：
阳证：选用药服，组方为金盏银盘10 g、金银花10 g、牛筋草10 g、黄果叶5 g、鱼腥草3 g、东风桔10 g、一点红10 g，水煎服，3次/d，3 d为1个疗程。
阴证：选用药浴，组方为用杉木皮30 g、潺木皮30 g、假花生藤30 g、勒界叶30 g，煎水，熏洗全身。洗后10 min内配合使用艾灸，1次/d，3 d为1个疗程。艾灸操作方法如下：
[bookmark: _Hlk181005908]将艾条截取长2 cm～4 cm；
点燃一端并将点燃端朝下放置在单孔艾盒中；
[bookmark: _Hlk181005823]将艾盒固定于大椎穴、双侧肺俞，使患儿局部温热而无灼痛；
每穴灸20 min～30 min，以皮肤出现红晕为度。
预防
[bookmark: _Hlk181006142][bookmark: _Hlk181006199]低脂、低热量饮食，注重营养，多休息，避免劳累和刺激性食物。其中风热感冒：宜吃些素食，吃含水分多，易吸收食物（如绿豆、稀粥、果汁、蔗水等），宜饮用金花茶、金银花茶、枸杞叶汤。不应吃辛辣、油腻、油炸、热而不易消化食物。宿汗感冒忌食冷寒食物（如芥菜、冬瓜、豆腐），多吃温肺暖身食物（如辣姜、大蒜、桂圆、胡椒等），如搭配牛肉与肉桂煮食。
清淡、半流质饮食、不宜过饥或过饱，避免刺激性食物。
调畅情志，保持情绪稳定和乐观。
劳逸结合，避免过劳过逸。
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